
ສົ່ງຢາ 
ຂອງ 

ທ່ານຄືນ

ປົກປ້ອງຄົນທີ່ທ່ານຮັກ ແລະ  
ສິ່ງແວດລ້ອມ. 

ການຖິ້ມທ�າລາຍສານໂອປີອອຍຕາມ 
ຄ�າສັ່ງແພດທີ່ບ�່ຕ້ອງການ, ບ�່ໃຊ້  
ຫຼື ໝົດອາຍຸຢ່າງປອດໄດ້ທີ່:

• ກ່ອງຮັບຢາຄືນ

• ກິດຈະກຳວັນສົ່ງຢາຄືນແຫ່ງຊາດ  
(ເມສາ ແລະ ຕຸລາ)

75 ສ່ວນຮ້ອຍ ຂອງການນ�າໃຊ້ສານ
ໂອປີອອຍແບບຜິດໆເລີ່ມຕົ້ນຈາກຜູ້
ຄົນທີ່ທີ່ໃຊ້ຢາ ທີ່ບ�່ແມ່ນຄ�າສັ່ງແພດ, 
ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວເອົາຈາກໝູ່ເພື່ອນ  
ຫຼື ຄົນໃນຄອບຄົວ.1

ຢາແກ້ປວດໂອປີອອຍທີ່ທ່ານໝ�ສັ່ງລວມມີອົກຊີໂຄ 
ດອນ, ໄຮໂດຣໂຄດອນ, ໂຄເດອີນ, ມ�ຟີນ ແລະ 
ອີກຫລາຍໆຢາອື່ນໆ.²

ສະຖານທີ່ສົ່ງຢາຄືນໃນທົ່ວລັດແມ່ນວິທີຖິ້ມທ�າ 
ລາຍຢາທີ່ເຫຼືອທີ່ປອດໄພ, ສະດວກ ແລະ ປອດໄພ. 

ງ່າຍ
ບາດກ້າວ

 

ກ່ອງຮັບຢາຄືນມີຢູ່ຕາມໃນຮ້ານຂາຍຢາ, 
ສູນສຸຂະພາບ, ສະຖານີຕ�າຫຼວດ  
ແລະ ສະຖານທີ່ອື່ນໆຢູ່ທົ່ວລັດ. 

ຄົ້ນຫາສະຖານໄດ້ທີ່ 
TakeBackYourMeds.org

ຊອກຫາ 
ສະຖານທີ່ 
ໃກ້ໆທ່ານ 



ສານໂອປີອອຍແມ່ນໜຶ່ງໃນສາເຫດຕົ້ນຕ�ທີ່ 
ພາໃຫ້ເກີດການເສຍຊີວິດຈາກການໄດ້ຮັບ 
ບາດເຈັບໃນລັດວ�ຊິງຕັນ. ຄົນຫຼາຍຄົນເສຍຊີ
ວິດຍ້ອນການກິນຢາເກີນຂະໜາດຫຼາຍກວ່າ
ລົດຕ�າກັນ.³

ລະຫວ່ງປີ 2012 ແລະ 2016, ມີຫຼາຍກວ່າ 
3,300 ຊີວິດໃນລັດວ�ຊິງຕັນໄດ້ເສຍຊີວິດ 
ຈາກການເກີນຢາທີ່ມີສານໂອປີອອຍເກີນຂະ 
ໜາດ.

ການຖິ້ມທ�າລ 
າຍທີ່ປອດໄ 

ພຊ່ອຍຊີວິດ

ການຖິ້ມທ�າລາຍທີ່
ປອດໄພຊ່ວຍຮັກ
ສາສິ່ງແວດລ້ອມ 

ຂອງພວກເຮົາ

ຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມໄດ້ທີ່ 

TakeBackYourMeds.org

ໃນລັດວ�ຊິງຕັນ, ໃນທຸກໆມີຢາຫຼາຍກວ່າ 
33 ລ້ານກ່ອງທີ່ບ�່ໄດ້ໃຊ້.4 ຢາທີ່ບ�່ເປັນທີ່ 
ຕ້ອງການເຫຼົ່ານີ້ອາດເຈືອປົນເຂົ້າກັບສິ່ງແ
ວດລ້ອມ. 

ບັນດານັກວິທະຍາສາດໄດ້ພົບຢາຢູ່ໃນ 
ນ�້າ ແລະ ດິນຢູ່ປາຊີຟິກຕາເວັນຕົກສ່ຽງ 
ເໜືອ.5 ຢາເຫຼົ່ານີ້ສາມາດເປັນອັນຕະລາຍ 
ຕ�່ສຸຂະພາບ ຂອງສັດປ່າ ແລະ ນ�້າດື່ມ 
ຂອງພວກເຮົາ.

ໂຄງການສົ່ງຄືນຢາເປັນວິທີທາງຖິ້ມທ�າ 
ລາຍຢາທ່ີມສີານໂອປອີອຍໜ່ຶງດຽວທ່ີປອດ 
ໄພແລະເປັນມິດຕ�່ສິ່ງແວດລ້ອມ.

1ອົງການຄຸ້ມຄອງສານເສບຕິດ ແລະ ການບໍລິການສຸຂະພາບຈິດ, 
2ສະຖາບັນຢາເສບຕິດແຫ່ງຊາດ, 3ກົມສາທາລະນະສຸກແຫ່ງລັດວໍຊິງຕັນ, 

ມູນນິທິຄອບຄົວໄກເຊີ, 5ກົມນິເວດວິທະຍາແຫ່ງລັດວໍຊິງຕັນ 


