
យកថ្នាំ  
របស់ 

អនាកត្រឡ 
ប់មកវញិ

ការពារមនុស្សជាទីសសឡាញ់របស់អ្នក  
និង បរសិ្ថា ន។ 

ការបោះបោលការបេញបេជ្ជបញ្្ជ ឱសថ  
opioid ដែលមិនេង់ប្បើ ដែលមិនប្បើ ឬ

 

ផុតកំណត់បោយសេុត្ិភាពតាម៖

• យក្បអប់ោក់េត្ុឬសម្ភា របោះបោល
 

្តឡប់មកេញិ

• ទិវាជាតិប្រឿងបញៀន (National Drug  
Take Back Day Event) (ដែបមសា និងតុលា)

ការប្រើថ្នាំ  opioid មិន្ រ្ឹម្្រូវ 75 ភាគរយ  

ចារ់ប ត្ើមពើ្រជាពលរដ្ឋដដលប្រើ្រាស់
 

ថ្នាំ  ដដលមិនមានបវជ្ជរញ្្ជ ស្មារ់ពួកបគ - 

តាមធម្មតាយកថ្នាំ ពើមិ ត្ភកតិ ឬសមាជិក្គរួសារ។1

ឱសថរំរា្់ការឈឺចារ់ Opioid ដដលបេញ
បវជ្ជរញ្្ជ បោយបវជ្ជរណិ្្នានា រមួមានឱសថ 

hydrocodone, codeine, morphine 

និងឱសថជាប្េើនប�ៀ្។²

យក្្ឡរ់មកវញិពើ�ើកដនលែងនានាបៅ�ទំូាង
រដ្ឋ គឺជាវធិើដដលមានសុវ្្ិភាព ងាយ្សរួល 

និងការពារសុវ្្ិភាព បដើម ើ្បរាះបចាលថ្នាំ  

ដដលបសសសល់ណាមួយ។ 

វធិានការ 
សាមញ្ញ

យកប្រអ្់រដាក់វត្ថុឬសម្ភា របោះ
 

បោលដែលម្នបៅឯឱសថ 
ស្្ន មណ្ឌ លសថុខភាព ស្្នីយ៍្ូ៉រលីស 
និងកដនលែងប្សេងប�ៀតបៅ�ទំូាងរែ្ឋ។ 

�ីតំាងដសវែងរក�ីកដនលែងតាមវ្ិរស្យ 
TakeBackYourMeds.org

សសវែងរកទី 
តំាងនៅ 
ជិ្រអនាក  



្រច្ថុ្រ្បន្នថ្្នំ  Opioids គឺជាមូលបេតថុចម្បង 

មួយននការស្លែ ្់រទាក់�ងនឹងការរងរ្ួរសបៅ
 

ក្នថុងរែ្ឋវ៉ាសថុីនបតាន។ មនថុសសេកាន់ដតបបចីននាក់ 
ោនស្លែ ្់របដាយស្រការបប្ីរថ្្នំ េសួកបមិត 
ជាងពីបបរះថ្្ន ក់រថយន្ត។³

បៅចបនាលែ ះឆ្្នំ  2012 និងឆ្្នំ  2016 ម្នមនថុសសេជាង 
3,300 នាក់បៅ�ីបក រុងវ៉ាសថុីនបតាន ោនោត់
្រង់ជីវតិបដាយស្រការបប្ីរបោស់ថ្្នំ  opioids 
េសួកបមិត។³

ការនោល 
សំរាមមាន 

សុវ្ិ្រភាព ជួយ 
សន្រ្គ ោះជីវ្ិរ

ការនោល 
សំរាមមាន 

សុវ្ិ្រភាព ជួយ 
រកសាបរស្ិ្ន 

របស់នយីង

សិក្សាបននថែមទ�ៀតតាមវបិសាយ 

TakeBackYourMeds.org

មាន្រអរ់ថ្នាំ  33 លាន្រអរ់ជាបរៀងរាល់ឆ្នាំ  

ដដលមិនរានប្រើ្រាស់បៅរដ្ឋធានើវ៉ាសុើ
នបតាន។4 ថ្នាំ ដដលមិន្្រូវការទំាងបនះ 

អាេបៅលក្ខណៈ ររស់វេូលបៅកនាងុររស្ិាន។ 

អនាកវ�ិយាសា្សតរានរកប�ើញថ្នាំ បៅកនាងុ�រឹក
 

និង្សទារ់ដើបៅ្ំរន់ពាយព្យរា៉ា សុើភិេ។5  

ថ្នាំ ទំាងបនះអាេរ៉ាះពាល់ដល់សុខភាព
 

ស ្្វព្ព និង�រឹក រ្ឹកររស់បយើង។

យកកម្មវធិើ្្លរ់មកវញិគឺជាមបធយារាយ
 

សុវ្្ិភាពដដលមិនរ៉ាះពាល់ដល់ររស្ិានបដើម ើ្

 

បលរថ្នាំ អូភើអូអុើដ។

1ការរលំោភបំពានល្បើសារធាតុ និងរដ្ឋបាលលេវាកម្មេខុភាពផ្លូវចិត្ត 

2វទិ្យាសាថា នជាតិេ្តើពើការរលំោភល្បើល្រឿងល�ៀន 3្កេងួេខុាភិបាលរដ្ឋវា៉ាេុើនលោន 

4មលូលនិធិ្ររួសារ Kaiser, 5្កេងួបរសិាថា នរដ្ឋវា៉ាេុើនលោន 


