
យកថ្នាំ  
របស់ 

អ្នកត្រឡ 
ប់មកវញិ

ការពារមនុស្សជាទីស្រឡាញ់របស់អ្នក  
និង បរសិ្ថា ន។ 

ការបោះចោលការចេញវេជ្ជបញ្ជា ឱសថ  
opioid ដែលមិនចង់ប្រើ ដែលមិនប្រើ ឬ

 

ផុតកំណត់ដោយសវុត្ថិភាពតាម៖

•	 យកប្រអប់ដាក់វត្ថុឬសម្ភា របោះចោល
 

ត្រឡប់មកវញិ

•	 ទិវាជាតិគ្រឿងញ�ៀន (National Drug  
Take Back Day Event) (ខែមេសា និងតុលា)

ការប្រើថ្នាំ  opioid មិនត រ្ឹមត្រូវ 75 ភាគរយ  

ចាប់ផ ត្ើមពីប្រជាពលរដ្ឋដែលប្រើប្រាស់
 

ថ្នាំ  ដែលមិនមានវេជ្ជបញ្ជា សម្រាបពួកគេ - 

តាមធម្មតាយកថ្នាំ ពីមិត្តភក្តិ ឬសមាជិកគ្រួសារ។1

ឱសថបំបាតការឈឺចាប់ Opioid ដែលចេញ
វេជ្ជបញ្ជាដ ោយវេជ្ជបណ្ឌិត នានា រមួមានឱសថ 

hydrocodone, codeine, morphine 

និងឱសថជាច្រើនទ�ៀត។²

យកត្រឡប់មកវញិពីទីកន្លែងនានានៅទទំូាង
រដ្ឋ គឺជាវធីិដែលមានសុវត្ថិភាព ងាយស្រួល 

និងការពារសុវត្ថិភាព ដ�ើម ប្ីបោះចោលថ្នាំ  

ដែលសេសសល់ណាមួយ។ 

វធិានការ 
សាមញ្ញ

យកប្រអប់ដាក់វត្ថុឬសម្ភា របោះ
 

ចោលដែលមាននៅឯឱសថ 
ស្ថា ន មណ្ឌ លសខុភាព ស្ថា នីយ៍បូ៉លីស 
និងកន្លែងផ្សេងទ�ៀតនៅទទំូាងរដ្ឋ។ 

ទីតំាងស្វែងរកទីកន្លែងតាមវបិសាយ 
TakeBackYourMeds.org

ស វ្ែងរកទី 
តំាងនៅ 
ជិតអ្នក  



បច្ចុប្បន្នថ្នាំ  Opioids គឺជាមូលហេតុចម្បង 

មួយនៃការស្លាប ទាក់ទងនឹងការរងរបួសនៅ
 

ក្នុងរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន។ មនុស្សកាន់តែច្រើននាក់ 
បានស្លាប ដោយសារការប្រើថ្នាំ ហសួកម្រិត 
ជាងពីគ្រោះថ្នា ក់រថយន្ត។³

នៅចន្លោះ ឆ្នាំ  2012 និងឆ្នាំ  2016 មានមនុស្សជាង 
3,300 នាក់នៅទីក្ រុងវ៉ាស៊ីនតោន បានបាត់
បង់ជីវតិដោយសារការប្រើប្រាស់ថ្នាំ  opioids 
ហសួកម្រិត។³

ការចោល 
សំរាមមាន 

សុវត្ថិភាព ជួយ 
សង្រ្គ ោះជីវតិ

ការចោល 
សំរាមមាន 

សុវត្ថិភាព ជួយ 
រក្សាបរសិ្ថា ន 

របស់យ�ើង

សិក្សាបន ថ្ែមទ�ៀតតាមវបិសាយ 

TakeBackYourMeds.org

មានប្រអប់ថ្នាំ  33 លានប្រអប់ជារ�ៀងរាល់ឆ្នាំ  

ដែលមិនបានប្រើប្រាស់នៅរដ្ឋធានីវ៉ាស៊ី
នតោន។4 ថ្នាំ ដែលមិនត្រូវការទំាងនេះ 

អាចទៅលក្ខណៈ របស់វាចលទៅក្នុងបរសិ្ថា ន។ 

អ្នកវទិ្យាសាស្រ្តបានរកឃ�ើញថ្នាំ នៅក្នុងទឹក
 

និងស្រទាប់ដីនៅតំបន់ពាយព្យប៉ា ស៊ីភិច។5  

ថ្នាំ ទំាងនេះអាចប៉ះពាល់ដល់សុខភាព
 

សត្វព្រៃ និងទឹកផឹករបស់យ�ើង។

យកកម្មវធិីត្រលប់មកវញិគឺជាមធ្យោបាយ
 

សុវត្ថិភាពដែលមិនប៉ះពាល់ដល់បរសិ្ថា នដ�ើម ប្ី

 

លេបថ្នាំ អូភីអូអ៊ីដ។

1ការរលំោភបំពានប្រើសារធាតុ និងរដ្ឋបាលសេវាកម្មសខុភាពផ្លូវចិត្ត 

2វទិ្យាស្ថា នជាតិស្តីពីការរលំោភប្រើគ្រឿងញ�ៀន 3ក្រសងួសខុាភិបាលរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន 

4មូលនិធិគ្រួសារ Kaiser, 5ក្រសងួបរសិ្ថា នរដ្ឋវ៉ាស៊ីនតោន 


